VYBAVA

s dlouhym r

TEXT: JOSEF SMETANA

LETO JESTE NEREKLO SVE POSLEDNI SLOVO,
PRESTO JE CAS OBOHATIT SATNIK NECIM,

CO OCHRANI PRED CHLADEM RANO Ci VECER

A PORADI Si | S TEPLEM PRES DEN. VYZKOQUSELI
JSME 13 FUNKCNICH TRIK S DLOUHYW RUKAVENM,
ZEJMENA JEJICH ODOLNOST PROTI TEPELNYVY
ZMENAM A SCHOPNOST ODVEST RYCHLE POT

A VLHKO. VSECHNY MODELY TYTO KLICOVE UKOLY

ZVLADLY, ALE NEKTERE SVOU KVALITOU VYBOCILY:

VYBAVA

Prvni vrstva schyta nejvic

"’ Za vitéze testu vybirdme triko Ortovox

z piirodniho materidlu Merino.
Vyrobek, ktery do testu poskytl

obchod Merinoshop.cz, vynika irokou
$kalou pouziti, obstoji zejména pfi
nejvyssi sportovni intenzité. Stéfbrnou
pricku obsadil X-Bionic Energizer MK2

s pfevahou polyamidu, jeho? pfednosti

je kromé atraktivniho designu rychlé
odparovéani potu. Délené tfeti misto zaujal
Adidas se skvélou kompresi, Asics

- s kapsickami a otvory pro kabely sluchétek,
a Salomon. Ten upoutal odvdznym stfihem.

Béhat se dd samoziejmé i v bavinéném
triku. Funkénf textil véak nabizi neskonale
vétsi komfort, a tim i poZitek z béhu.
»Funkéni pradlo je lepsi vynélez nez
polovina technologii v botdch dohromady,
fikd byvaly elitni maratonec Pavel Novék.
Pro zacitek si vystacite s jednim trikem.
Pozdéji zjistite, Ze rizné teploty, odlisné
intenzity a délky béhu mohou vyzadovat
rizné materidly. Na zdvod zvolte lehké

a ptijemné triko, pro dlouhy béh v horach
radéji jeho variantu s dobrym odvodem
potu a jeho odpatenim.

Stéle vice se vraci pfirodni materialy,
které jsou neskonale prijemnéjsi,
pohodinéji a samoziejmé ekologi¢téjsi.
Jejich slabinou je naopak zadrZeni potu,
ktery se odpatuje vyrazné pomaleji nez
pii pouziti umélych materiald. Vitéznd
trika Ortovox viak zvladnou vse. Diky
merino vlné tasménskych ovci jsou nejen
ptijemnd na noSeni, ale i vysoce funkéni.
Doplnénim o uméla vldkna jsou zaroveri
i dostate¢né elastickd. Zcela ptirodni
materialy nabizi triko Asics, vyrobené

z recyklovanych kokosovych skofdpek.
Je lehké a ma skvély design. Silvini
MT?272 je z ptirodniho celulézového
vldkna a pocitové patfil k nejlep§im

v testu. Hodi se v8ak vice po tréninku,
nebo pii cesté na zivody.

Syntetické materidly se snazi konkurenci
porazit vylepSenim funkénosti, zejména
vy83im odvodem potu. Propracované
systémy kanalkd a stfidajicich se vrstev
kompenzuji mensi pifjemnost na

omak, charakteristickou pro ,,umélé“
materidly (Newline, Sensor, Voxx,

Ortovox

Triko z ovdi viny tasmanskych ovci ma povedeny anatomicky stiih,
u krku zakonceny klasicky nebo se stojackem a zipem. Vysoka
odolnost proti opotiebeni, piijemny material s vybornym odvodem
vihkosti od téla Pfes pomérne silny materidl je pfijemné i v teplejsim
pocasi. Minimum svi (navic vyhradné plochych) zvysuje komfort
nosenti. Piijemné zakonéeni rukava. Pékny design, Jen malo slabsich

stranek: pomalejsi schnuti potu a vyssSi hmotnost, kterd jej predurcuje
spise pro tréninkové nez zavodni béhani.

i X-Bionic). I u funkénich trik si nasla
i své misto komprese, at uz mirn3, ktera
i sotva prozradi né&jaké to kilo navic,

nebo silna (adidas), diky niZ pochopite,
pro¢ sprinter Pavel Masldk pouzivd
rukévky. Price paZi je najednou snazsi
a diraznéjdi. A navic - ¢im rychlejsi

i tempo, tim vyraznéjsi budete mit potfebu
i pohybovat pazemi. U kompresnich

modell se pochopitelné vyplati dikladny
vybér padnouci velikosti.

Test ukdzal stfihové pestrou §kilu
od priléhavych trik az po vyloZené

i »plandajici®. Vyrobci se viak vétdinou drii
i strihu pfiléhavého se snahou o co nejlepsi

kontakt s pokozkou. Funkénost se tim
zvyrazni, bohuZel se ukdzou i skrytd

: kila navic. Opacné se nejvice ,,odvézal®
i model Light LS Tee firmy Salomon.

Volny az lezérni stfih je pohodlny a diky

kvalitnimu materidlu i velice funkéni.
Asi v ném nevyrazite na zdvod nebo
tempovy trénink, ale naopak je skvély
pro pohodové probéhnuti.

Lehkost materialii ocenite predevsim

v teplej$im pocasi - trika jsou vyborné
prodysnd. Nejleh¢i v testu, model
Coolmax Fresh znacky Sensor, vézil
pouhych 136 grama! Textilie jsou odolné
a pfi béhu je nepogkodite. Nejvice

zabrat dostdvaji paradoxné mimo béh.

ZatrZené nehty, feminky hodinek, batohy,
i azejména suché zipy. To jsou nejvétsi

»zabijaci“ funkéniho textilu. Pozor téz pti
prani. K nejvétsimu poskozeni dochézi
prilis vysokou teplotou. DodrZujte proto
pokyny vyrobce, perte maximalné

i na40°C a bez avivaze! U nejdrazsich
i modelii se vyplati pouZiti specialnich

pracich vaka. =
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VYBAVA

HMOTNOST {velikost L):

D

VELIKOSTE:

FUNKCNOST (%):
STRIH (%):
KOMFORT {%):
ODOLNOST (%):
DESIGN {%):
REFLEXNI PRVKY:
ZIP:

KAPSICKA:
HODNOCENI:

PLUSY:

MINUSY:

TECHFAT PREPERATION LONGSLEEVE

186 g
84% polyester, 16% elastan

pénské S-2XL, ddmské XS-XL {model
Supemova Long Sleeve Tee W}

Pénské funkéni trigko s dlouhym rukavem se
stupfiovanou kompresi smérem k rukavim

PFi b&hu zpeviiuje télo, vyborné odvadi pot

a rychle schne. Pro bezpe&ny béh ma vyrazné
reflexni prvky, zejména na zadech a pazich,
Povedeny sportovni design. Funkéni material
v mistech nadmérného poceni. Navlek na
palec pro zvyraznéni kompresni funkce na
pazich. PouZiti jako zékladni a zejména jako
prvai {jedind) vrstva

MnoZstvi reflexnich prvkid. Modemi design.
Vysoce funkéni a pomé&mé odolny materiél.
Snadntt odstranéni viitol cedulky diky
dodate&nému Svu.

Kratsi v pase, mirné se vyhrnuje. Bila
varianta se snadno za$pini. Prozradi kazdou
nedokonalost postavy.

MENS LONG SLEEVE HALF ZIP TOP

158 g

Cocona - tkanina z recykovanych
kokosovych skofapek

panské S-XXL

95
95
95
75
100
Ano
Ano
Ano, na zidech a levé pazi

Lehky a ekologicky vyrobek diky tkaniné
Cocona, kterd je vyrobena z recyklovanych
kokosovych skotapek. Triko je velice
pfijemné na no3eni, navic s vydafenym
designem. Testefi ocefiovali lehkost
materidlu a Siroky rozptyl teplot pro pouziti
trika. Dostate&né reflexni prvky. Chytie
umistény otvor pro kabelaZ sluchatek.
Pouzitelné jako jedinna i jako druha vrstva.
Volny stfih. Praktick vt$i kapsitka na
zédech.

Lehkost, pohodlnost a pifjemny pocit pfi
no3eni. Vhodné do Siroké 3kély teplot. Zip

na hrudi, dobry stiih a funk&nost. Designové
a funk&ni feenl otvord pro sluchétka.
Kapsicka se zipem na zddech. Anatomické
zakonieni rukévid. MnoZstvi reflexnich prvki
- 2apfedu.

Volngj$i (pytlovity) stfih v pase. Material
nachylngjsi k poskozeni. Kapsicka na levé
paZi ma pfili§ maly otvor a s hudebnim
pFehravagem se Spatné manipuluje

ADIDAS ASICS CRAFT

COOL LONG SLEEVE

147g

91% polyester, 9% lycra,
mesh - 91% polyester, 9% lycra

panské, damské S - XL

95
95
90
15
95
Ano, logo
Ne
Ne

Ptijemny, na pocit chladivy, rychleschnouci
a elasticky material. Pouzitelny i pfi teplejsim
potasi. Funkéni material v podpazi a na
zadech pro lep3i odvod potu, Dobry stiih

a design ve spojeni s funkénosti. Netypicky
lime&ek tvaru V. Poutiti jako prvni, pfipadné

i jako druhd vrstva. Ploché svy,

PHjemny materidl a povedeny stfih. Dobry
odvod vihkosti na zidech a v podpaZi. Pro
lehkost a funkénost vhodny jako jeding vrstva
pii zévad@. Piijemné zakonceni rukévi,

Materidl nachylInéjsi k poSkozeni. Vystouplé
vy v podpati pfi silngjsi postavé dfou,

ceLovewoooce o | o2 | o | o

NANOSILVER NEVLINE NORTH FACE ORTOVOX PROGRESS

TERMO TRIKO DLOUHY AUKAV

154¢g

52% polyester (Thermo®Cool™)
44 % polyester (antibakteridIni
vidkno nanosilver®} 4% elastan
{Lycra®}

90

85

90

80

80
Ano, logo

Ne

Ne

Triko z kolekce Himalaje.
lednoduchost, lehkost a funké

jsou hlavnimi pfednostmi trika
Nanosilver. Material podobny
vielim plastvim je pfijemny na téle
a dostateéné elasticky. Vyborng
fungujici odvod vihkosti, vEetng
nasledného odpareni. Pfijemny
stojacek u krku. PouZiteiné jako
zakladni, popfipada jako prvni
{jedina) vrstva.

Lehky a piijemny materidl, ploché
louzeni zadniho dilu,

IMOTION SEAMLESS

2809
90% polyamid, 10% elastan

péinskeé S - XL, ddmské XS - XL

80
80
80
90
85
Ano, logo
Ano
Ne

Primarni uréent jako druha vrstva,
Ize jej viak pouZitijako jed

MGTD /SAWGTD L/S

l44g
télo: 105 ¢/m? 53% polyester, 47%
i / sitovana

panely: 124 ﬁlmz 100% polyester

VYBAVA

MERINO COMPETITION LONG SLNDR DLOUHY RUKAV A SL
SLEEVE /LS ZIPPER NDRZ DLOUHY RUKAV
232g 194¢g
80% merino vina, 17% polyamid 60% polyamid + 35% polypropyl
3% elastan +5% elastan

. 990K&  2190KE

pénské S - XL, démské XS - L

90

95
75
90
Ano
Ne
Ne

Triko volnéjsiho stfihu

Zry materialu.

vistvu v teplej$im pocasi, Elasticky
materidl dop!nény funkénim pro
lepsi odvod vihkosti. Pohadiné
oblékani diky zipu, ten ma navic
dobrou ochranu proti tfeni krku
Nejvhodnéjsi teplota 12 stupiid.
Asymetricky design pfijemné
kopiruje télo.

0dolny materiél proti poskozeni,

Sy, p
odolny material.

Malo napadity design, bez
vyrazngjsich reflexnich prvka
{pouze malé logo), pfilis dlouhé
v pase

y stfih a pfes jedinou
barvu i p&kny design, snadné
oblékan{ diky zipu. Elasticky aZ
mima kompresni material.

Odstéavajici zakonZeni rukavi, pfilis
téZky material, kratké v pase, triko
se vyhrnuje a krabati.

Vhodné k poufiti jako prvni (jedina)
piipadné i jake druha vrstva. Jedno
z nejlehéich testovanych trik je
vyborné zejména v teplejsim pocasi
pro svoji lehkost a rychlé osychani,
Refiexni logo.

Pifjemny rychleschnouci material,
volny stiih, Sikmé anatomické
zakon&eni rukav(, lehkost

a prody3nost materiélu, ploché 3vy.

Mensi odolnost proti poskozeni,
prodysny material kopiruje stih
bez zaméfeni na mista zvySené

tvorby potu

pénské S - XL, ddmskeé XS - XL

95
100
100
85
90

Ano
Ano/ne
Ne

Triko z ovEi viny tasmanskych ovci
ma povedeny anatomicky stfih

a je diky vloZzenym materialim
dostateéné elasticke. U krku

je zakon&ené klasicky nebo

se stojackem a zipem, Vysoké
prody$nost materidlu, Minimum $vi
{navic vyhradné plochych) zvySuje
komfort no$eni, Pfijemné zakon&eni
rukdvil. Pfes jednobarevnost

pékny design. Celorocni pouziti
diky velkému rozpéti tepelného
komfortu,

Vysokd odolnost proti opotfebeni,
prijemny materidl s vybormym
odvedem vihkost od 1éls, Pies
pomémé silny materidl je triko
phijemné i v teplejSim pogasi.

Nizsi rychlost osychani potu
odvedeného od pokoiky. Vy§si
hmotnost testovanéha vzorku jej
predurcuje spise pro tréninkové
neZ zavodni béhani.

panské M - XL, ddmské S - XL

85
85
85
85
B5
Ne
Ne
Ne

Klasické funkéni triko priléhavého
stiihu_ Triko ma prapracovany
systém propjeni materialu

s odlisnou funkénosti

V exponovanych mistech je
material dobie odvadéjici vihkost.
Praktické elastické zakon&eni
rukavi. V testu se kladné& hodnotila
vy$si odolnost proti apotiebeni
Antibakterilni dprava Silver+.

Triko zarutuje dobry komfort pit
béhu, pfes umélé materialy je na
téle pomémé prijemné i pii delsim
noSeni. Funkéni panely v mistech
vy3siho paceni. Minimum $vii.

Kratsi v pase, od pasu se vwyhrnuje
a krabati. Vy§3i hmotnost materilu.

béhej~
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VYBAVA

SALOMON |  SENSOR | SILVIN VOXX X-BIONIC

LIGHT LS TEE

140g

50% polyester, 50% polypropylen

panské S, M, L, XL, 2XL

95
100
90
75
100
Ano
Ne
Ne

Pro béZeckou kolekci netradicné
lezérni moderni stéih. Funkéni
material dobfe odvadi pot od téla
a je velmi lehky. Material velmi
rychle a dobfe osycha po
propoceni. Velmi pékny design
Ploché $vy a reflexni prvky vpfedu
ina zadech.

LeZérni stith vhadny pro pohodéte,
pro bdZce s nadvahou nebo
nesnasejici tdsny stiih, prodysny
tenky materia}, hodi se i do teplejsiho
potasi. Rychle osycha pot.

Matkavé{si material, delsi
zakonéeni rukavi zakryva pii béhu
hodinky, pro poutiti jediné vrstvy
nevyrdzné reflexni prvky, bilé barva
nachylna na zaSpinéni

COOLMAX FRESH

136 g

Coolmax Fresh

Y. - .
panské S - XXL, ddmské S - XL

Ne

Nejlehéi triko v testu Skvély
jednoduchy stiih. Pfijemny,

na pocit chladivy material. Triko Ize
s (ispéchem poutit v teplejsim
pocasi. Vysoky komfort pfi béhu.
Ploché §vy. Obohaceno o ionty
stribra. Reflexni logo

Lehky prifemny materidl, dobry
stiih, dobry odvod vikosti od téla.
Ploché a doble umisténd Svy,
ProdlouZeny zadni dil.

Pfi oblékani se triko lepi na télo,
priléhavy stiih prozradi kazdé

kilo navic, pfi delsim b&hu horsi
odpafovani potu - triko studi. Jeden
material pro celé triko nerespektuje
rlizné Urovné poceni.

MT272/WT 272

1649

Modal - pfirodni celul6zové vidkno

panské S - XXXL, démské XS - XXL

80
90
100
75
90
Ano
Ne
Ne

Velice pfijemny piirodni materidl

z celuldzy, vysoky komfort pii b&hu
Dobi'e hodnoceny stiih a design
trika. Triko je pfijemné piilehavé

a plochymi Svy zvy3uje piijemny
pocit pfi noseni. Je vhodnéjsi do
chladnéjsiho podasi. Zejména jako
zakladni vrstva, Vyborny odvod
vihkosti od pokozky

Pijemny materi4l, dobfe udriuje
teplo, zérovef je lehky a funkéni.
Odvod vihkosti od pokozky je rychly
a dostate&ny. Pifjemny stiih

a napadity design. Ploché a dobfe
umisténé Svy.

Nizsi odolnost proti opotfeben,
pomérné brzy seZmolkovati. Slabé
odpafovani odvedeného potu, pi
del$ich aktivitach riizné intenzity
triko studi.

AP 02 PANSKE. AP 06 DAMSKE

164 g
54% polyamid, 40% polypropyl

ENERGIZER MK2

194 g
92% polyamid, 5% elastan, 3%

silproX, 6% elastan

panské th velikosti M-L, L-XL,
XL-XXt, ddmské dvé velikosti
S-M, L-Xt

85
80
80
85
85

Ne
Ne

Triko je vhodnéjsi spise do
chladngjsiho pocasi, materidl

a design jej predur&uii jako zakladni
vrstvu, Fungujici kanélky pro lepsi
odpartovani potu v exponovanych
mistech - odlisny pro panskou

a damskou verzi. Triko se vyznacuje
velmi pfiléhavym stfihem, Dobry
odvod potu od kize,

T

polypropylen

pénské S/M, XL, XL, ddmské XS,
SM, XL

Ne

Funkéni triko se stiedni arovni
komprese a propracovanym
systémem ventila&nich kanalkd
pro lepsi odpafovani potu. Vyborné
hodnocena funkénost materidlu

ve spojeni s povedenym stfihem
zarucuje piijemny komfort pfi
béhu. Triko je vhodné jako zakladni
vrstva, v teplotach pad 10 stupid,
pfipadnd i jako jedina vrstva

v teplej§im poéasi,

Funkf
L

provedenl, propr y
systém kanalki pro advod vihkosti
od téla. Lehkost materidlu.

Kratsi délka v pase. Triko se
vyhrnuje nad kalhoty, misty
nepfirozené odstéva od téla. Kratsi
rukavy. Na pocit méné pfijemny
materil.

a prapracovaného systému kanalki
umoije rychié odpatoviini poti.
Pfijemna zvoleny stupei komprese.
Atraktivni sportovni design.

Kratsi, vyhrnujici se rukavy.
Vystouply podélny Sev v podpati,
Vyhrnujici se pas.

ZAKLADNI VRSTVA

Odvadi vihkost od pokozky

a zabrainuje pachu. Pfedpoklada
pouziti dalsich vrstev v chladu

a vétru. Lze ji nosit i jako jedinou
vrstvu, ale funkéné ani designoveé
se to nepiedpoklada. ma
piiléhavy stiih a mbze stahovat.

ADIDAS, NANOSILVER, ORTODOX,
PROGRESS, SILVINI, VOXX, X-BIONIC

DRUHA (1ZOLACNI)
VRSTVA

Zvysuje tepelny komfort

a zaroven odvadi prebytecnou
vihkost dale od téla do treti
vistvy (bundy). Neni pfilis vhodna
pro intenzivnéjsi tréninky

a zavody v teplejSim pocasi.

ASICS, CRAFT, NEWLINE,
NORTH FACE, SALOMON, SENSOR

PRVNI VRSTVA

(JEDINA)

Podobneé jako zakladni vistva
slouZi k odvodu vihkosti (potu)
od pokozky. Zaroven viak mnohem
vice reqguluje teplotu bézce, aby
nedochazelo k prehfati. Musi dobre
sedét. Cim vice obepina télo, tim
lépe odvadi pot. vybirejte proto
peclivé velikost, zejména u tésného
a kompresniho pradla mdze mit

i volnéjsi stfih.

ADIDAS, ASICS, CRAFT, NANOSILVER,
NORTH FACE, ORTODOX, SALOMON,
SENSOR, SILVINI, X-BIONIC

TEPELNY TOK

Udava mnozstvi tepla, které triko odvede
od pokozky Cim nizT hodnota, tim vice
triko hreje

VYBAVA |
POUiITE PRIRODNI MATERIALY |
rostlinného plvodu |
......... _ |
juta bavina |
> 53
len / bambus |
konopi sisal
(agave
sisalova) |
|
kokos bananovnik |
Zivocisného plvodu
ovce hedvabi
(vymésky
bource
morusoveho)
lama pavouci
Nephila
a Agriope
alpaka
(druh
velblouda)
PLOSNY ODPOR VEDEN{ TEPLA  MERNA TEPLOTNi VODIVOST
Trika s vy$5i hodnotou lépe udrzuiji teplotu Sschopnost materialu vyrovnavat teplotni
téla Vv teplejsim pocasi volte materialy rozdily Ocenite ji zejména pii stiidavé
s nizsi hodnotou intenzité béhu
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